


CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODZIAL DRGAN

Ze wzgledu na sposob oddzialywania drgan na organizm czfowieka,
rozroznia sie:

1. Drgania o oddziatywaniu ogélnym przenikajace do organizmu

czlowieka przez jego nogi, miednice, plecy lub boki;

Dziataja na czlowieka najczesciej przez podtoze, na ktérym pracuja ludzie
lub przez siedziska pojazdow.

2. Drgania dziatajace przez konczyny goérne (rece);

Pochodzg gtownie od uzywanych narzedzi recznych lub maszyn
wytwarzajgcych drgania (wiertarki, szlifierki, mtoty pneumatyczne itp.)
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PARAMETRY WYKORZYSTYWANE DO OKRESLANIA SZKODLIWOSCI DRGAN

« czestotliwosc¢ drgan
szczegolnie niebezpieczne sa dla cztowieka czestotliwosci gdyz kazda
czescC ciata, narzad - ma wlasng czestotliwosc

« amplituda drgan

Im wieksza amplituda drgan przy danej czestotliwosci, tym bardziej
szkodliwe sg drgania.
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CIOP A PIB

KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZESTOTLIWOSC DRGAN WLASNYCH NARZADOW

Gatka oczna
20 - 90 Hz.

Krtan
tchawica

oskrzela
12 - 16 Hz

Narzady jamy
brzusznej
45 - 10 Hz

Prostata
10,5 - 16 Hz

CZLOWIEKA
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Szczeka
6 -8 Hz

Narzady klatki
piersiowej

§ -9 Hz

oladek
8 Hz

Pecherz moczowy
10 - 18 Hz

Migénie
szkieletowe
13 - 20 Hz
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI ODDZIALYWANIA DRGAN NA ORGANIZM
CZLOWIEKA

-zaburzenia w ukfadzie krazenia (np. zesp6t ,,biatych palcow”),

-zaburzenia w ukfadzie nerwowym ( zte samopoczucie, bezsennosg¢,
zaburzenia czucia, ograniczenie zdolnosci manualnych, bdle rak
i nog),

« zaburzenia w ukiadzie kostno-stawowym (zmiany zwyrodnieniowe
stawow nadgarstkowych, fokciowych i kregostupa, torbiele kostne),

« zaburzenia pracy ukftadu pokarmowego,

« zaburzenia ogolne w tym wzroku, mowy, ostabienie, zawroty gfowy,

» schorzenia skory.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

METODY OGRANICZANIA ZAGROZEN DRGANIAMI
MECHANICZNYMI

1) Metody techniczne:
*minimalizowanie drgan u zrédta ich powstawania,
*minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji,
cautomatyzacja procesow technologicznych i zdalne sterowanie
zrodfami drgan.
» wprowadzenie dodatkowych uktadow (biernych
lub aktywnych) redukcji drgan.

2) Metody organizacyjno-administracyjne:
*skracanie czasu narazenia na drgania w ciagu zmiany roboczej,
*stosowanie przerw i odpoczynek w wydzielonych pomieszczeniach,

*przesuwanie do pracy na innych stanowiskach osob szczegodlnie
wraziwych na dziatanie drgan

*szkolenie pracownikow.
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CIOP A PIB

HALAS

Hatasem
okresla sie kazdy niepozadany dzwiek, ktéry moze by¢ uciazliwy .
lub szkodliwy dla zdrowia lub zwieksza¢ ryyko wypadskuy przy pracy .

Drgania akustyczne
polegaja na ruchu drgajacym czasteczek osrodka sprezystego
wzgledem pofozenia rownowagi.

Rozchodzenie sie drgan akustycznych nazywa sie fala akustyczna.

=
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE HALASU

Hatas ustalony -
- poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie podczas
obserwacji nie wiecej niz 5 dB.

Hafas nie ustalony —
- poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie podczas
obserwacji wiecej niz 5 dB.

Hatas impulsowy -
- skfada sie z jednego lub wiecej impulséw dzwiekowych, z ktorych
kazdy trwa krocej niz 1 s.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE ZRODEL HALASU

mechaniczne
-hafas od maszyn i urzadzen o napedzie mechanicznym,
elektrycznym, pneumatycznym;

aerodynamiczne i hydrodynamiczne
- ruch gazow i cieczy w rurociagach, wentylatorach;

technologiczne
- hatas przy kruszeniu i famaniu materiatow.
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