MODUL

LEKCJA 5

Temat: Zagrozenia czynnikami chemicznymi
w srodowisku pracy i profilaktyka

Czas realizacji:
* 2 godziny lekcyjne

Cele operacyjne:

W wyniku procesu nauczania uczen powinien:

* wiedzie¢, od czego zalezy dziatanie substancji chemicznej na organizm,
znac¢ drogi wchianiania substancji chemicznych do organizmu cztowieka,
rozréznia¢ sposoby dziatania substancji chemicznej na organizm cztowieka,
odrézniac rodzaje zatrug,

znaé pojecia najwyzszych dopuszczalnych stezen,

znaé zastosowanie kart charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych
znaé sposoby eliminowania lub ograniczania zrédet zagrozen chemicznych,
znaé $rodki ochrony zbiorowej.

Tresci:

Klasyfikacja stwarzajgcych zagrozenie substancji chemicznych.

Rodzaje zatrué.

Wchtanianie substancji chemicznych do organizmu.

Sposoby dziatania substancji chemicznych na organizm.

Najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikdw chemicznych w Srodowisku pracy.
Karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych.

Sposoby likwidacji lub ograniczenia zrédet zagrozeh chemicznych.

Srodki ochrony zbiorowe.

NGO~ WNE

Pomoce dydaktyczne:
* materiat zrédiowy,
* komputer,
* slajdy.

Spis slajdow:

Nr Tytut

46. Substancje chemiczne stwarzajgce zagrozenia

47. Skutki dziatania substancji chemicznych

48. Rodzaje zatruc.

49. Wchtanianie substancji chemicznych przez uktad oddechowy.
50. Wchtanianie substancji chemicznych przez skére.

51. Wchtanianie substancji chemicznych przez uktad pokarmowy.
52. Dziatanie substancji chemicznych na organizm.

53. Najwyzsze dopuszczalne stezenie NDS.

54. Najwyzsze dopuszczalne stezenia chwilowe NDSCh.

55. Najwyzsze dopuszczalne stezenia putapowe NDSP.

56. Karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych.
57. Sposoby likwidacji lub ograniczenia zrédet zagrozen chemicznych.
58. Srodki ochrony zbiorowej - Rodzaje wentylacji.
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Plan zajeé:
Lp. Tresc Metodanauczania Czasrealizacji
1. Tematicele Pogadanka, 5 min.
dyskusja

5 Klasyflk.aCJa substan_cjl ghemlcznych Wykiad 8 min.
stwarzajgcych zagrozenie

3. Rodzaje zatrué¢ Wyktad 8 min.

4. Wochianianie substancji chemicznych do organizmu Dyskusja 13 min.

5 Sposc_)by dziatania substancji chemicznych na Wykiad 5 min.
organizm

6. Najwyzsze dopu’szczalr_le stezenia czynnikow Wykiad 10 min.
chemicznych w srodowisku pracy
Karty charakterystyki substancji i mieszanin .

7. niebezpiecznych (stwarzajgcych zagrozenie) Wykiad 8 min.

8 Sposgb)'/ I|kW|da_1c1| lub ograniczenia zrédet Dyskusja 15 min.
zagrozeh chemicznych

9. | Srodkiochrony zbiorowe;j Wyktad 8 min.

10. |Sprawdzenie zdobytejwiedzy .Kontrolg . 10 min.

wiadomosci
SCENARIUSZ ZAJEC

Scenariusz zaje¢ ma za zadanie utatwi¢ nauczycielowi przekazanie uczniom wiadomosci na temat
zagrozen powodowanych przez czynniki chemiczne w srodowisku pracy i sposobach ochrony pracownikow
przed nimi.

Lekcja powinna by¢ przeprowadzona w formie wykfadu z wykorzystaniem zatgczonych foliogramow.
Nauczyciel powinien:

» zapoznac uczniéw z celami lekcji,
» zacheci¢ uczniéw do aktywnego udziatu w lekcji przez zadawanie pytan,
» wykorzysta¢ zatgczone w poradniku foliogramy,
* zwrdci¢ szczegoblng uwage na:
- dziatanie substancji chemicznych
- znaczenie znajomosci i danych zawartych w kartach charakterystyki substancji i mieszanin
chemicznych
- sposoby likwidacji lub ograniczenia zrédet zagrozeh chemicznych,
- stosowanie srodkow ochrony zbiorowej przed dziataniem substancji chemicznych

Ad. 1.
* zapoznaj uczniow z tematem jednostki tematycznej,
* zapoznaj ucznidw z celami jednostki tematycznej,
« zachec uczniéw do aktywnego udziatu przez zadawanie pytan.
Ad. 2.
» podaj uczniom okreslenie dziatania stwarzajgcego zagrozenie substancji chemicznych -
slajd nr 46,
» zapoznaj uczniéw z podziatem substancji chemicznych w zalezno$ci od wywotywanych skutkow -
slajd nr 47.

Ad. 3.
+ dokonaj charakterystyki poszczegdlnych rodzajéw zatrué - slajd nr 48.
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Ad. 4.
» zadaj pytanie uczniom: Jakimi drogami mogg wchtania¢ sie do organizmu substancje chemiczne?
« dokonaj podsumowania krotkiej dyskusji i scharakteryzuj drogi, jakimi sg wchtaniane przez organizm
cztowieka niebezpieczne substancje chemiczne,
* przedstaw slajdy nr 49, 50 51.
Ad. 5.
* przedstaw uczniom dziatanie miejscowe i uktadowe substancji chemicznych
* przedstaw slajd nr 42.
Ad. 6.
* Zzapoznaj ucznidéw z pojeciem oceny narazenia zawodowego i sposobami jego oceny,
» przedstaw uczniom okreslenie najwyzszych dopuszczalnych stezen, najwyzszych dopuszczalnych
stezen chwilowych i najwyzszych dopuszczalnych stezen putapowych,
* przedstaw slajdy nr 53, 54 i 55.
Ad. 7.
* przedstaw uczniom znaczenie kart charakterystyki niebezpiecznych substancji i mieszanin
chemicznych dla ochrony zdrowia i zycia pracownikéw slajd nr 56.
Ad. 8.
» zadaj pytanie uczniom: Jakie ich zdaniem sg sposoby ochrony przed zagrozeniami powodowanymi
niebezpiecznymi substancjami chemicznym?
* podsumuj dyskusje dokonujgc omdéwienia sposobow ochrony przed zagrozeniami powodowanymi
niebezpiecznymi substancjami chemicznymi - slajd nr 57.
Ad. 9.

* zapoznaj ucznidw ze znaczeniem wentylacji i scharakteryzuj poszczegdlne jej rodzaje,
e przedstaw slajd nr 58.

Ad. 10.

» zadaj uczniom pytania z zakresu zrealizowanego materiatu i wstaw oceny uczniom, ktérzy aktywnie
uczestniczyli w zajeciach.

PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Wymien kategorie zagrozen dla zdrowia cztowieka stwarzanych przez substancje chemiczne.

Odpowiedz: Substancje chemiczne ze wzglgdu na zagrozenie stwarzane dla zdrowia cztowieka dzielimy na:
bardzo toksyczne, toksyczne, szkodliwe, zrgce, draznigce, uczulajgce, mutagenne,
rakotwoércze oraz dziatajgce szkodliwie na rozrodczosé.

2. Jakie znasz rodzaje zatruc¢?
Odpowiedz: Zatrucia dzielimy na ostre, podostre i przewlekte.

3. Jakimi drogami wchtaniajg sie do organizmu substancje chemiczne?

Odpowiedz: Substancje chemiczne mogg wchtania¢ sie do organizmu przez drogi oddechowe, skore oraz
przewdd pokarmowy.

4. Jakie sg sposoby dziatania substancji chemicznych na organizm?

Odpowiedz: Substancje chemiczne mogg dziata¢ na organizm miejscowo i uktadowo, a ich nasilenie moze
mie¢ charakter ostry lub przewlekly.

5. Co to jest najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS)?

Odpowiedz: NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) - érednie wazone, ktérego oddziatywanie
na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i tygodniowego, okreslonego w Kodeksie
pracy, wymiaru czasu pracy, przez okres jego aktywnosci zawodowej, nie powinno
spowodowacé ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych
pokolen.
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6. Co to sa karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych?

Odpowiedz: Karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych sg to dokumenty zawierajgce
kompleksowe informacje o ich wtasciwosciach, rodzaju i rozmiarach stwarzanego zagrozenia,
zasadach bezpiecznego uzytkowania oraz sposobach ochrony ludzi i Srodowiska poza
zaktadem pracy, w przypadku awaryjnej emisji.

7. Jakie sg cele likwidacji lub ograniczenia dziatania niebezpiecznych substancji chemicznych?

Odpowiedz: Likwidacja lub ograniczenie oddziatywania na pracownikow i $rodowisko niebezpiecznych
czynnikow chemicznych jest obowigzkiem kazdego pracodawcy. Pracownicy natomiast powinni
stosowac¢ sie do wszystkich ustalonych procedur, majgcych na celu eliminowanie wptywu tych
czynnikéw na ich zdrowie. Mozna to uzyskac¢ réznymi metodami, ktérych giéwnym zadaniem jest
ograniczenie lub likwidacja zrédet zagrozen chemicznych.

8. Jakieznaszrodzajewentylacji?

Odpowiedz: Wentylacja pomieszczen pracy moze by¢ naturalna lub mechaniczna powodujgca wymuszony
ruch powietrza. Wentylacja mechaniczna moze by¢ ogdlna i miejscowa. Zaréwno jedna jak i druga
moze by¢ nawiewna, wywiewna lub nawiewno-wywiewna. Wentylacja ogélna polega na wymianie
powietrza w catym pomieszczeniu, a miejscowa w pewnych okreslonych punktach zwigzanych
najczes$ciej z wydzielaniem sie czynnikow niebezpiecznych.

9. Cotosasrodkiochronyindywidualnej?

Odpowiedz: Srodkami ochrony indywidualnej nazywamy wszelkiego rodzaju urzagdzenia, ktérych rola polega na
indywidualnej ochronie pracownika przed czynnikami niebezpiecznymi wystepujacymi na stanowisku
pracy.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Zagrozenia czynnikami chemicznymi
w srodowisku pracy i profilaktyka

1. KLASYFIKACJA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Egzystencja cztowieka polega a jego dwustronnynewigzku z Srodowiskiem. W czasie swojej
dziatalnosci cztowiek w coraz wiekszym stopniu przeksztatca srodowisko, ulegajac rowniez wplywom tego
Srodowiska.

Praktycznie kazdej dziatalnosci cziowieka towarzyszg réznorodne procesy, czynnosci i materiaty, ktére
stwarzajg zagrozenia dla cztowieka i srodowiska. Wynika stgd koniecznos¢ statego i systematycznego nadzoru
nad warunkami, w ktérych cziowiek zyje i pracuje. Wystepujace w otoczeniu cztowieka substancje chemiczne
stwarzajg zagrozenia dla jego zdrowia i zycia. Substancje te mogg wystepowac¢ w postaci gazéw, par, pytow,
aerozoli.

Substancje chemiczne ze wzgledu na ich wiasciwos$ci powodujace zagrozenie dla zdrowia
czlowieka, zaréwno uzytkownika, jak i innych oséb, dzielimy na:

* substancje i mieszaniny toksyczne. Zgodnie z kryteriami zharmonizowanej klasyfikacji podanymi w
rozporzadzeniu nr 1272/2008 (CLP) substancje mozna przypisac do jednej z czterech kategorii toksycznosci w
oparciu o toksycznos¢ ostrg w przypadku narazenia drogg pokarmowa, po naniesieniu na skére lub przez drogi
oddechowe wedtug kryteridw liczbowych przedstawionych w tabeli 1. WartoSci toksycznosci ostrej sg wyrazone
jako wartosci (przyblizone) DL50 (droga pokarmowa, po naniesieniu na skore) lub CL50 (przez drogi
oddechowe) badz jako oszacowana toksycznosc¢ ostra (ATE). Toksycznos¢ ostra to niekorzystne skutki
wystepujgce po podaniu drogg pokarmowg lub po naniesieniu na skoére jednej dawki substancji bgdz
mieszaniny, lub tez kilku dawek w przeciagu 24 godzin, lub po narazeniu inhalacyjnym trwajgcym 4 godziny.

Tabela 1. Toksycznosc ostra — kategorie zagroien oraz oszacowana toksycznosc ostra (ATE)
okreslajgca odpowiednie kategorie

Droga naraienia Kategorial | Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria 4

Pokarmowa ATE=5 5<ATE=50 50 < ATE = 300 300<ATE=2 000

(mg/kg masy ciata)

Skora ATE =50 50 < ATE = 200 200<ATE=1000 1000 < ATE= 2 000

(mg ke masy ciata)

Gazy (ppmV) ATE = 100 100 < ATE < 500 500 < ATE = 2 500 2 500 < ATE = 20000

Pary (mg/1) ATE=0,5 0,5<ATE= 2,0 2,0 ATE = 10,0 10,0 < ATE = 20,0

Pyly i mgly (mg/1) ATE =0,05 0,05 <ATE<0,5 05<ATE= 1,0 1,0< ATE<5,0
Objasnienia:

ppmV — steienia gazdw 53 wyrazone jako czesci na milion objetosciowo.
ATE —oszacowana toksycznosc ostra dla klasyfikacji substancji lub sktadnika mieszaniny jest

wyliczana na podstawie m.in. wartosci DLsg/Clsp.

» substancje i mieszaniny zrace - substancje i mieszaniny, ktére powodujg nieodwracalne uszkodzenia skory
(martwica, owrzodzenia, krwawienia, zmiana barwy na skutek oparzenia skoéry, blizny), w wyniku naniesienia na
skore badanej substancji/mieszaniny na okres do 4 godzin (rozporzadzenie CLP).

* substancje i mieszaniny draznigce - substancje imieszaniny nie wykazujgce dziatania zracego, ktore
w przypadku krétkotrwatego, lub wielokrotnego kontaktu ze skérg lub btong $Sluzowg mogg powodowaé
ich stany zapalne. Nalezg do nich miedzy innymi: amoniak, chlor, tlenki azotu, fluorowodér, kleje,
rozpuszczalniki organiczne, zwigzki azowe i inne,
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» substancje i mieszaniny uczulajgce - substancje i mieszaniny, ktére w wyniku wchtonigcia do
organizmu drogg oddechowg lub kontaktu ze skérg mogg wywotac stan nadwrazliwosci, a kolejne
narazenie na substancje spowoduje niekorzystne dla zdrowia cztowieka charakterystyczne skutki
w postaci zmian uczuleniowych na skdérze lub uczulenia uktadu oddechowego (astma zawodowa).
Nalezg do nich np. zwigzki chromu, niklu, kobaltu, formaldehyd, fenol,

* substancje i mieszaniny rakotwércze kat. 1A lub 1B - substancje i mieszaniny, ktére w przypadku
przyjmowania drogg pokarmowg, wchtaniania drogg oddechowg lub przez skére mogg by¢ przyczynag raka lub
wzrostu czestosci jego wystepowania np. azbest, benzen, arsen, produkty ropopochodne

e substancje i mieszaniny mutagenne kat. 1A lub 1B - substancje i mieszaniny, ktére w przypadku
przyjmowania drogg pokarmowg, wchtaniania drogg oddechowg lub przez skére mogg by¢ przyczyng
dziedzicznych wad genetycznych lub wzrostu czestosci ich wystepowania np. chromian(VI) sodu (Muta. 1B),
nie jest sklasyfikowany jako Muta ale Carc. 2, benzen (Muta. 1B), nie jest sklasyfikowany jako Muta.itp.

* substancje i mieszaniny dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢ - substancje i mieszaniny, ktére w
przypadku przyjmowania drogg pokarmowg wchtaniania drogg oddechowg lub przez skére mogg byc¢
przyczyng szkodliwych skutkéw u potomstwa, innych niz wady genetyczne, lub wzrostu czestosci
wystepowania takich skutkéw lub zaburzen funkcji lub mozliwosci rozrodczych u cziowieka. Sg to substancje
powodujgce obnizenie ptodnosci u mezczyzn (np. benzen, otéw) lub poronienia u kobiet (np. rozpuszczalniki
organiczne).

2.RODZAJE ZATRUC

Reakcja organizmu na zwigzki chemiczne zalezy od ich wiasciwosci fizykochemicznych, drég wchtania,
wielkosci dawki, okresu narazenia, cech organizmu (pte¢, wiek, ogolny stan zdrowia, odzywianie) oraz od
czynnikdow zewnetrznych, takich jak temperatura i wilgotno$¢ powietrza. Wprowadzona do organizmu
substancja chemiczna dostaje sie do wielu narzadéw, przez co moze spowodowaé zaburzenia w ich
czynnosciach, a wystepujgce objawy chorobowe nazywamy zatruciem. Wchtoniety zwigzek moze byc¢
wydalony z organizmu lub zatrzymany na pewien okres, a niektore zwigzki pozostajg nawet na state. Dziatanie
substancji chemicznych ocenia sie na podstawie wynikow badan eksperymentalnych na zwierzetach, jak i
badan epidemiologicznych populacji ludzi narazonych na substancje chemiczne w $rodowisku pracy i zycia.
Zatrucia mozna podzieli¢ ze wzgledu na wielko$¢ i czas narazenia na:

* ostre - powstaje w wyniku wchioniecia do organizmu jednej dawki substancji w krétkim czasie i charakteryzuje
sie duzg dynamikg objawdw klinicznych. W skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do smierci.

podostre - objawy dziatania toksycznego substancivystepujg wsposoéb mniejgwattowny po pochionieciu
dawki jednorazowej lub kilkakrotnej.

* przewlekte - proces chorobowy powstaje w wyniku dtugotrwatego oddziatywania substancji chemicznej na
cztowieka. Odznaczajg sie stopniowym narastaniem objawéw chorobowych, ktére w poczatkowym okresie
mogg byc¢ trudno uchwytne i nie zawsze sg przypisywane dziataniu substancji chemicznych.

3. WCHLANIANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH DO ORGANIZMU

Drogi wchtaniania substancji chemicznych do organizmu:

Wchtanianie przez drogi oddechowe jest najczestszym
sposobem przenikania ich do organizmu. W ten sposéb
wchtaniajg sie do organizmu substancje w postaci par,
gazow, dymow, aerozoli i pytdw. Szybkos¢ wchtaniania w
drogach  oddechowych zalezy od  wtasciwosci
8y fizykochemicznych substancji. Na ogét niewielkie jest
wchtanianie w obrebie goérnych i $rodkowych drog
‘} oddechowych, a najszybciej odbywa sie pecherzykach
{ ptucnych.
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Definicje frakcji aerozoli

Skutki zdrowotne zwigzane z wdychaniem czastek aerozoli sg zwigzane z ich wiasciwosciami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi, ktére determinujg los czgstek w uktadzie oddechowym i ich interakcje z komorkami i
tkankami w miejscu zdeponowania w drogach oddechowych. W ukfadzie oddechowym mozna wyrézni¢ kilka
obszaréw czynnosciowych rdznigcych sie istotnie budowg, rozmiarem oraz mechanizmami depozycji i eliminacji
czastek. Zdeponowanie aerozoli w kazdym z obszaréw drég oddechowych zalezy od:

- rozmiaru aerodynamicznego czastek
- wymiaréw drég oddecchowych,
- charakterystyki procesu oddychania (predkos$ci przeptywu powietrza, czestosci i sposobu oddychania).

Przyjeto, ze depozycja aerozoli w drogach oddechowych w obrebie glowy jest zwigzana ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju raka nosa u pracownikéw przemystu drzewnego i skérzanego oraz rakowaceniem przegrody
nosowej u pracownikéw rafinerii chromu. Czgstki aerozoli zdeponowane w obszarze tchawiczo-oskrzelowym
mogq sie przyczynia¢ do rozwoju niezytéw oskrzeli i raka oskrzeli, a czgstki aerozoli zdeponowane w obszarze
wymiany gazowej mogg powodowacé rozedme piuc i pylice ptuc. Zagrozenia zwigzane z wdychaniem czastek
majgcych dziatanie toksyczne poza drogami oddechowymi po ich rozpuszczeniu w krgzgcych ptynach
ustrojowych, zalezg raczej od depozycji w catym uktadzie oddechowym niz od depozycji w poszczegdlnych
obszarach czynnosciowych.

W rozporzadzeniu ministra rodziny, pracy i polityki spotecznej przyjeto nastepujace definicje frakcji aerozoli:

Frakcja wdychalna — frakcja aerozolu wnikajgca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddechowych
stwarza zagrozenie dla zdrowia.

Frakcja torakalna — frakcja aerozolu wnikajgca do drég oddechowych w obrebie klatki piersiowej, ktéra stwarza
zagrozenie dla zdrowia po zdeponowaniu w obszarze tchawiczo-oskrzelowym i obszarze wymiany gazowej.
Frakcja respirabilna — frakcja aerozolu wnikajgca do drog oddechowych, ktéra stwarza zagrozenie dla zdrowia po
zdeponowaniu w obszarze wymiany gazowe.

Wchianianie przez skore
dotyczy zardwno substancii
dobrze rozpuszczalnych w
wodzie, jak

i w tluszczach.
Uszkodzenia skdry,
podwyZszona temperatura

s ko

i wilgotnosc zwiekszaija
zdolnosé

wchianiania substancii przez
skdre.
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Wchianianie przez przewod pokarmowy.
Substancje chemiczne dostaja sie przez usta do
zolgdka najczescie] droga posrednig, przeniesione
rekoma, wraz z poZywieniem, w czasie picia
napojow lub palenia papierosow, a wiec gidwnie z
powodu zaniedban higienicznych. Moga tez dostad

sie do organizmu w wyniku przypadkoweqo
spoZycia.
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4. SPOSOBY DZIALANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH NA ORGANIZM

Dziatanie substancji chemicznych na organizm cztowieka moze by¢ miejscowe i ukladowe, a ich nasilenie
moze mie¢ charakter ostry i przewlekty. Miejscowe dziatanie substancji chemicznych to gtéwnie dziatanie zrgce i
draznigce. Powstaje w wyniku bezposredniego kontaktu substancji chemicznych ze skérg, btonami $luzowymi
oczu i goérnych drég oddechowych.

Kontakt oczu z substancjami chemicznymi, takimi jak kwasy, zasady czy rozpuszczalniki powoduje stany
chorobowe o zréznicowanym nasileniu, poczynajac od szczypania i fzawienia do trwatej utraty wzroku.

Niektére substancje chemiczne, takie jak zasady, kwasy, rozpuszczalniki organiczne, mydfa i Srodki
piorgce, stykajgc sie ze skorg, niszczg jej warstwe ochronng, powodujac wysuszenie, chropowatos¢ i
owrzodzenie. Substancje powodujgce takie zmiany sg nazywane pierwotnie draznigcymi, a stany chorobowe
wywotane przez nie okresla sie jako wyprysk z podraznienia.

Bezposrednie dziatanie gazéw lub pytéw draznigcych na drogi oddechowe wywotuje w nich stany zapalne,
ktére obejmujg rézne ich odcinki. Gazy i pary min. fluorowodér, chlorowodér, amoniak, formaldehyd, kwas octowy
powodujg zmiany w gérnych drogach oddechowych, ktére objawiajg sie w postaci kaszlu, kichania, a przy duzych
ich stezeniach moze nawet dochodzi¢ do skurczu gtosni i oskrzeli. Fosgen, tlenki azotu wywotujg bezposrednie
zmiany w tkance ptucnej, powodujgc obrzek ptuc (pojawienie sie wysieku w ptucach). Objawom narazenia
towarzyszy kaszel, sinica oraz odkrztuszanie duzych ilosci sluzu.

Dziatanie uktadowe substancji chemicznych to dziatanie powodujgce morfologiczne lub czynnosciowe
zmiany w poszczegolnych uktadach lub narzadach cziowieka m.in. w osrodkowym i obwodowym uktadzie
nerwowym, uktadzie oddechowym, watrobie, nerkach, uktadzie sercowo-naczyniowym itd. Stopieh ciezkoSci
zmian i czas potrzebny do ich wywotania zalezy od stezenia i wchtonietej do organizmu dawki. Na osrodkowy
uktad nerwowy dziatajg miedzy innymi pary rteci i otdw. Do zwigzkéw uszkadzajgcych watrobe nalezg m. in.
nitrozwigzki, a uktad krwiotwdrczy, np. benzen i jego homologi.

Substancje chemiczne mogg réwniez dziataé¢ uczulajgco na skore i drogi oddechowe. Objawy narazenia sg
podobne do dziatania miejscowego draznigcego, natomiast mechanizm dziatania substancji ma charakter
uktadowy, zaatakowany jest bowiem uktad immunologiczny cziowieka.

Choroby uczuleniowe skéry wystepujg u pracownikdw majgcych bezposredni kontakt m.in. z terpentyna,
zywicami epoksydowymi, wyrobami gumowymi, niklem, kobaltem, formaling, barwnikami anilinowymi oraz
olejkami eterycznymi. Noszg one nazwe wyprysku kontaktowego uczuleniowego.

5. NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIA CZYNNIKOW CHEMICZNYCH W SRODOWISKU PRACY

Dziatanie substancji chemicznych na organizm cztowieka zalezy od ich stezenia w $rodowisku oraz okresu
narazenia. Dla kazdej substancji mozna wyznaczy¢ stezenie, w ktérym i ponizej ktérego nie wystgpig szkodliwe
zmiany w stanie zdrowia pracownika. Koncepcja ta stanowi podstawe okreslenia najwyzszych dopuszczalnych
stezen, jako kryterium oceny warunkow pracy.

Polska lista normatywdw higienicznych obejmuje trzy kategorie najwyzszych dopuszczalnych stezen. Sgto:

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) - warto$é $rednia wazona stezenia, ktérego oddziatywanie na
pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, okreslonego w
Kodeksie pracy, przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowac¢ ujemnych zmian w jego stanie
zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE CHWILOWE (NDSCh) - warto$¢ $rednia stezenia, ktére nie powinno
spowodowacé ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w srodowisku pracy nie dtuzej niz 15
minut i nie czesciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie czasu nie krétszym niz 1 godzina.

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE PULAPOWE (NDSP) - warto$é stezenia, ktéra ze wzgledu na
zagrozenie zdrowia lub zycia pracownika nie moze by¢ w srodowisku pracy przekroczona w zadnym momencie.
Wartosci dopuszczalne stezen sg ustalane na podstawie wynikéw badan doswiadczalnych przeprowadzanych na
zwierzetach, wynikow obserwacji lekarskich grup pracowniczych narazonych na substancje chemiczne w
warunkach przemystowych oraz wynikéw badan epidemiologicznych, w ktoérych zostata okreslona zaleznosc
pomiedzy wielkosScig narazenia, czasem trwania ekspozycji zawodowej, a jej skutkami zdrowotnymi.

Pracodawca rozpoczynajgcy dziatalnos¢ gospodarcza lub jg wznawiajgcy, oraz przy kazdej zmianie profilu
produkcji lub jej technologii, zobowigzany jest do poinformowania o tym wtasciwego inspektora sanitarnego, ktéry
okresla rodzaj badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy. Celem okreslania
stezen substancji chemicznych w $rodowisku pracy jest stwierdzenie, czy nie przekraczajg one wartosci
przyjetych za najwyzsze dopuszczalne stezenia (NDS, NDSCh, NDSP). Uzyskane wyniki decydujg o
koniecznosci podejmowania dziatan profilaktycznych przez pracodawcéw, majgcych na celu ochrone zdrowia
zatrudnionych pracownikow.
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6. KARTY CHARAKTERYSTYKISUBSTANCJI I MIESZANIN CHEMICZNYCH

Karty charakterystyki substancji i mieszanin sg to dokumenty zawierajgce kompleksowe informacje
niezbedne dla uzytkownikéw o ich wiasciwosciach, rodzaju i rozmiarach stwarzanego zagrozenia, zasadach
bezpiecznego uzytkowania oraz sposobach ochrony ludzi i $rodowiska poza zaktadem pracy w przypadku
awaryjnej emisji. Znajomos¢ danych zawartych w kartach pozwala na szybkie udzielenie pomocy
poszkodowanym w ramach pomocy przedlekarskiej.

Karty charakterystyki sg powszechnie przyjetg i skuteczng metodg dostarczania informacji dotyczgcych
substancji i mieszanin we Wspdlnocie i staly sie integralng czescig systemu w ramach rozporzgdzenia (WE) nr
1907/2006 (REACH). Rozporzgdzenie REACH traktuje karty charakterystyki jako kluczowy element w
komunikacji pomiedzy dostawca/ producentem a dalszym uzytkownikiem w zakresie informowania o
zagrozeniach i zarzgdzaniu ryzykiem.

Wzor karty okreslony w Rozporzgdzeniu Komisji (UE) nr 830/2015 z dnia 28 maja 2015 r. zmieniajgcym
rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH) (DzUrz. WE z 28.05.2015, L 132/8:

SEKCJA 1: Identyfikacja substancji/mieszaniny iidentyfikacja spotki/przedsiebiorstwa

1.1. Identyfikator produktu

1.2. Istotne zidentyfikowane zastosowania substancji lub mieszaniny oraz zastosowania odradzane
1.3. Dane dotyczgce dostawcy karty charakterystyki

1.4. Numer telefonu alarmowego

SEKCJA 2: Identyfikacja zagrozen

2.1. Klasyfikacja substancji lub mieszaniny
2.2. Elementy oznakowania

2.3. Inne zagrozenia

SEKCJA 3: Sktad/informacja o sktadnikach

3.1. Substancje
3.2. Mieszaniny

SEKCJA 4: Srodki pierwszej pomocy

4.1. Opis $rodkoéw pierwszej pomocy

4.2. Najwazniejsze ostre i opoznione objawy oraz skutk narazenia

4.3. Wskazania dotyczgce wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczegdlnego postepowania
z poszkodowanym

SEKCJA 5: Postepowanie w przypadku pozaru

5.1. Srodki gasnicze

5.2. Szczegoblne zagrozenia zwigzane z substancjglub mieszaning
5.3. Informacje dla strazy pozarnej

SEKCJA 6: Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska

6.1. Indywidualne $rodki ostrozno$ci, wyposazenie ochronne i procedury w sytuacjach awaryjnych

6.2. Srodki ostroznosciw zakresie ochrony $rodowiska

6.3. Metody i materiaty zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie skazeniai stuzgce do usuwania skazenia
6.4. Odniesienia d o innych sekcji

SEKCJA 7: Postepowanie z substancjamii mieszaninami oraz ich magazynowanie

7.1. Srodki ostroznosci dotyczgce bezpiecznego postepowania

7.2. Warunki bezpiecznego magazynowania, tgcznie z informacjami dotyczagcymi wszelkich wzajemnych
niezgodnosci

7.3. Szczegoblne zastosowanie(-a) koncowe

SEKCJA 8: Kontrola narazenia/srodki ochrony indywidualne;j
8.1. Parametry dotyczgce kontroli
8.2. Kontrola narazenia

SEKCJA 9: Wiasciwoscifizyczne ichemiczne

9.1. Informacje n atemat podstawowych wtasciwoscifizycznychichemicznych
9.2.Inne informacje
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SEKCJA 10: Stabilnos¢i reaktywnosé

10.1. Reaktywnos¢

10.2. Stabilnos¢ chemiczna

10.3. Mozliwos¢ wystepowania niebezpiecznych reakcji
10.4. Warunki, ktoérych nalezy unikaé

10.5. Materiaty niezgodne

10.6. Niebezpieczne produkty rozkfadu

SEKCJA 11: Informacje toksykologiczne
11.1. Informacje dotyczgce skutkéw toksykologicznych

SEKCJA12: Informacje ekologiczne

12.1. Toksycznos¢

12.2. Trwatos¢i zdolnosc d o rozktadu

12.3. Zdolno$¢ d o bioakumulaciji

12.4. Mobilno$¢ w glebie

12.5. Wyniki oceny wiasciwosci PBT i vPvB
12.6. Inne szkodliwe skutki dziatania

SEKCJA 13: Postepowanie z odpadami
13.1. Metody unieszkodliwiania odpadéw

SEKCJA 14: Informacje dotyczgce transportu

14.1. Numer UN (numer ONZ)

14.2. Prawidtowa nazwa przewozowa U N

14.3. Klasa(-y) zagrozenia w transporcie

14.4. Grupapakowania

14.5. Zagrozeniadla srodowiska

14.6. Szczegolne srodki ostroznoscidla uzytkownikow

14.7. Transport luzem zgodnie z zatgcznikiem |l do konwencji MARPOL 73/78 i kodeksem IBC

SEKCJA 15: Informacje dotyczace przepiséw prawnych

15.1. Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony srodowiska specyficzne dla
substanc;ji lub mieszniny

15.2. Ocena bezpieczenstwa chemicznego

SEKCJA16: Inne informacje

Karty charakterystyki substancji i mieszanin stwarzajgcych zagrozenie powinny by¢ gromadzone i
wykorzystywane w zaktadach produkujgcych lub stosujgcych te substancje, jednostkach projektujgcych
instalacje i zaktady przerabiajgce te substancje, uczestniczgcych w ich obrocie oraz ratowaniu ludzi, mienia
i Srodowiska, zagrozonych dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych.

7. SPOSOBY LIKWIDACJILUB OGRANICZENIA ZRODEX. ZAGROZEN CHEMICZNYCH

Likwidacja lub ograniczenie oddziatywania na pracownikow i srodowisko niebezpiecznych czynnikow
chemicznych jest obowigzkiem kazdego pracodawcy. Pracownicy natomiast powinni stosowaé sie do
wszystkich ustalonych procedur, majgcych na celu eliminowanie wptywu tych czynnikdéw na ich zdrowie.
Mozna to uzyskaé roznymi metodami, ktérych gtéwnym zadaniem jest ograniczenie lub likwidacja zrédet
zagrozen chemicznych. Jest to zadanie bardzo trudne do realizacji w praktyce, wymagajgce czesto nawet
znacznych naktadéw finansowych. Likwidacja lub ograniczenie zagrozen chemicznych mogg byc¢
realizowane metodami technicznymi lub organizacyjnymi.

Metody te obejmuja:

. zmiany w procesach technologicznych majgce na celu zmniejszenie emisji substancjchemicznych
poprzez ich usuniecie lub zastgpienie mniej szkodliwymi,

e zaprzestanie wykonywania procesow stwarzajgcych niebezpieczne warunki pracy,

e automatyzacja, robotyzacjaihermetyzacja proceséw technologicznych,

e stosowanie srodkdw ochrony zbiorowej, gtdwnie w postaci wentylacji,

* izolacja stanowisk pracy, na ktorych wystepuje nadmierne wydzielanie niebezpiecznych substanciji,
e prawidtowe magazynowanie substancji chemicznych oraz prawidtowa likwidacja odpadow,
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*  rotacje, skrocony ilimitowany czas pracy na zagrozonych stanowiskach,

e stosowanie wtasciwych srodkéw ochrony indywidualnej,

*  przestrzeganie przepisow bhp,

e profilaktyke medyczng, przestrzeganie przez pracodawcow zalecen stuzby medycyny pracy.

Wymienione dziatania stosowane wprawidtowy iswiadomy sposéb pozwolg naunikniecie lub
zmniejszenie skutkéw dziatania na ludzii srodowisko niebezpiecznych substancjichemicznych.

8. SRODKIOCHRONY ZBIOROWEJ

Srodkami ochrony zbiorowej sg najczesciej réznego rodzaju systemy wentylacyjne, majgce na celu wymiane
powietrza w catym pomieszczeniu lub jego czesci poprzez usuniecie powietrza zanieczyszczonego i
wprowadzenie powietrza czystego.

Wentylacja pomieszczen pracy moze by¢ naturalna oraz mechaniczna powodujgca wymuszony ruch
powietrza. Wentylacja mechaniczna moze by¢ ogdlna i miejscowa. Zaréwno jedna, jak i druga moze by¢
nawiewna, wywiewna lub nawiewno-wywiewna. Wentylacja ogdlna polega na wymianie powietrza w catym
pomieszczeniu, a miejscowa w okreslonych punktach zwigzanych najczesciej z emisjg chemicznych czynnikow
niebezpiecznych.

Prawidtowa wentylacja pomieszczen zwieksza w znacznym stopnbezpieczehnstwo zatrudnionych
pracownikow poprzez poprawe parametrow powietrza n a stanowiskach pracy.
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PYTANIAKONTROLNE

Od czego zalezy dziatanie substancji chemicznych na organizm?

Podziel substancje chemiczne ze wzgledu na skutki powodowane w organizmach.

Jakie sgrodzaje zatruc?

Jakie sg drogi wchtaniania substancji chemicznych do organizmu cztowieka?
Cotojestnajwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS)?

Coto sg karty charakterystyki substancjii mieszanin niebezpiecznych?

Cojest celem likwidacji lub ograniczenia dziatania niebezpiecznego substancji chemicznych?
Jakie znasz rodzaje wentylacji?

Rozporzgdzenie MRPiPS z dznia 12.06.2018 w sprawie NPSIiNDN
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